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80 fichas completas para el entrenamiento de toda la temporada de un equipo de futbol base de categoria
prebenjamin. Cada sesion viene desarrollada al completo: periodo competitivo, mesociclo y microciclo a
gue pertenece cada una; su duracién; objetivos técnicos, tacticos, fisicosy psicoldgicos, y €l desarrollo de
cada una de | as actividades que componen cada sesién, con representacion gréficay minuciosa explicacion.
L as actividades utilizan la metodologia global. Se puede utilizar como libro de aplicacion directa al
entrenamiento por laclaridad en la estructura de las sesiones y de las actividades propuestas. pero también
puede utilizarse como guia en la planificacion de latemporaday aportar las modificaciones que se pudieran
decidir sobre |as actividades propuestas. Este titulo forma parte de la coleccion Ftbol: fichas de
entrenamiento, que cubre un hueco muy importante en la bibliografia sobre entrenamiento y ensefianza del
fatbol, como es el de la programacion y desarrollo préctico de las sesiones de entrenamiento paratodala
temporada, en cada uno de los niveles de edad. Cadatitulo de la coleccidn, comprende un nimero de
sesiones de ensefianzal/entrenamiento, adaptadas especificamente al interval o de edad que da nombre a cada
volumen, desde prebenjamines (6-7 afos) hasta seniors (mas de 18 afios). Un aspecto relevante que
caracterizala coleccién, eslaconcepcion integral del entrenamiento, desarrollando todos los contenidos
técnico-tacticos através de formas jugadas. Cada ficha corresponde a una sesion de ensefianzal/entrenamiento
de latemporada, y de cada una se especifica su estructuray se desarrolla su contenido, y se presentan
ubicadas en su lugar de la programacion de la temporada que le corresponde. Cada sesion incluye los
objetivos que se persiguen, las precisiones metodol dgicas necesarias, y € desarrollo de las formas jugadas
gue laintegran, con indicaciones para su correcta gjecucion y gréficos explicativos. Supone un material de
trabajo utilisimo, préctico, pero alavez contrastado, para el entrenador de futbol de cada unade las
categorias.
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