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80 fichas completas para el entrenamiento de toda la temporada de un equipo de fútbol base de categoría
prebenjamín. Cada sesión viene desarrollada al completo: periodo competitivo, mesociclo y microciclo al
que pertenece cada una; su duración; objetivos técnicos, tácticos, físicos y psicológicos; y el desarrollo de
cada una de las actividades que componen cada sesión, con representación gráfica y minuciosa explicación.
Las actividades utilizan la metodología global. Se puede utilizar como libro de aplicación directa al
entrenamiento por la claridad en la estructura de las sesiones y de las actividades propuestas. pero también
puede utilizarse como guía en la planificación de la temporada y aportar las modificaciones que se pudieran
decidir sobre las actividades propuestas. Éste título forma parte de la colección Fútbol: fichas de
entrenamiento, que cubre un hueco muy importante en la bibliografía sobre entrenamiento y enseñanza del
fútbol, como es el de la programación y desarrollo práctico de las sesiones de entrenamiento para toda la
temporada, en cada uno de los niveles de edad. Cada título de la colección, comprende un número de
sesiones de enseñanza/entrenamiento, adaptadas específicamente al intervalo de edad que da nombre a cada
volumen, desde prebenjamines (6-7 años) hasta seniors (más de 18 años). Un aspecto relevante que
caracteriza la colección, es la concepción integral del entrenamiento, desarrollando todos los contenidos
técnico-tácticos a través de formas jugadas. Cada ficha corresponde a una sesión de enseñanza/entrenamiento
de la temporada, y de cada una se especifica su estructura y se desarrolla su contenido, y se presentan
ubicadas en su lugar de la programación de la temporada que le corresponde. Cada sesión incluye los
objetivos que se persiguen, las precisiones metodológicas necesarias, y el desarrollo de las formas jugadas
que la integran, con indicaciones para su correcta ejecución y gráficos explicativos. Supone un material de
trabajo utilísimo, práctico, pero a la vez contrastado, para el entrenador de fútbol de cada una de las
categorías.
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