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Judith sentía que el desprecio era sinónimo de no querer entender, de no querer valorar, de no querer
compensar todo lo que hacía una persona por otra. Ahora se daba cuenta de que había estado completamente
ciega, de que su ser había sido extrañamente atraído y no comprendía nada. Ahora se sentía extraña en lo
más hondo de su ser... Primero había sido Álex, luego, Evo, luego su amiga Noemia. Tampoco había podido
hablar de esto con su madre... Judith ya no intentaría superarse a sí misma, ni agradarse a sí misma, había
terminado con su autoestima.
"Cuando te amaban tú te convertías en la persona que todo lo hacía siempre bien. Lo cierto es que me pude
fiar pero sólo hasta que volví a darme el batacazo y éste ya fue descomunal."
Judith sabe y se da cuenta ahora de que el verdadero control emocional implicaba la flexibilidad de adaptarse
a la situación y al entorno. El verdadero control emocional es tener una capacidad muy grande de resistencia
y de resiliencia. Es precisamente lo que ahora trataba de hacer con su vida. Habiendo de perder el miedo a
sufrir o a sentir algo, tenemos que reconocer que éstas son las cosas que nos hacen sentir vivos y de las que
realmente necesitamos alimentarnos. Si caemos, siempre tenemos la oportunidad de volver a levantarnos.
Nuestro cerebro está programado para sobrevivir y, por eso, necesita ante todo seguridad, lo que más le
asusta es la falta de seguridad. Judith cree que ahí es donde podemos llegar a confundir la lealtad con la
fidelidad. Que realmente muy a menudo incluso no deberíamos separarlas.
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ESTHER LLULL es autora de diversos libros, entre ellos El hombre con el niño en sus ojos, Comer, orar,
amar, El amante de ética, El amante sumerio, Los hilos infinitamente delgados, y sigue una trayectoria
continua. Estudió derecho, hizo un postgrado en Filosofía, moral y política, y también ha estudiado
Astrología y astromundial. Ahora vive entre Sevilla y Copenhague. Su afinidad con la literatura y su
sensibilidad genuina hace posible que contemos con su obra singular e introspectiva, de fuerte raigambre
psicológica y espiritual. "Me gusta sonreír con la escritura, pero también me gusta la escritura seria. Hay
muchos libros de filosofía que me encantan y libros de ficción. He ido evolucionando en mis gustos de
acuerdo con mi edad. En la poesía me han influido Sylvia Plath, Marina Svetáyeva y Alejandra Pizarnik,
para mí ellas y Virginia Woolf son las magníficas."
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