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“ Seglin su autor, este libro puede interesar a personas con inquietudes en temas como € autoconoci miento,
el desarrollo personal, que les guste investigar, que tengan la inquietud de saber qué somos.” (Web La
Verdad)

“ En palabras de Horacio Ruiz Iglesias, Presidente de la Asociacion Espafiola de Hipnosis, lo bueno de la
hipnosis es que es complementaria con cualquier sistema médico y ayuda a los demas a mejorar su
vida.” (Web Psiquiatria)

Laprimera guia en castellano de hipnopter apia que, ademas de explicar nos la hipnosis cientifica e
histéricamente, nos da unas pautas practicas para poder practicarla nosotros.

Estos dltimos afios la hipnosis ha quedado un poco denostada son innumerables |os casos de hipnosis por
puro espectacul o que aparecen en los medios de comunicacion, la hipnosis, no obstante, es un método
cientifico que tiene numerosas propiedades terapéuticas y no solo en el plano mental, sino en €l fisico
también. Guia practica de hipnosis nos ensefia | os fundamentos cientificos y tedricos de la hipnosisy
también los fundamentos fisiol 6gicos: las zonas cerebrales de activacion de la hipnosis y la capacidad
terapéutica del trabajo sobre ciertas zonas del cerebro. Pero en sus cuatro capitul os nos ensefia también cémo
podemos practicar nosotros la hipnosis pararelajarnosy, en el Gltimo capitulo, la utilidad de la hipnosis en
las regresiones.

Larelevanciade Horacio Ruiz en |la psicoterapia espariola actual es incuestionable, este libro es fruto de
mas de treinta afios de experiencia en los que ha atendido miles de casos. Su conviccién de que €
inconsciente tiene munchas de las claves parala resolucién de problemas fisicos y mentales eslo quele
impulsb aescribir este libro. Redactado con un lenguaje deliberadamente sencillo para que sea accesible a
todo el mundo €l libro aborda la hipnosis, la autohipnosis, larelajacién, |os distintos model os de hipnosis
terapéutica que existen y laregresion. Adjunta ala obraun CD con 77 minutos de gjercicios préacticos
ideados por €l propio autor.

Razones para comprar laobra:

- Esla primera obra en castellano que sintetiza la historia de la hipnosis y establece una linea de separacion
con la hipnosis como espectéaculo.

- El libro tiene también una guia préactica basada en teorias y escuel as de hipnosis univer salmente
aceptadas.

- El autor es un experto hipnoterapeuta, uno de los mas reconocidos de Espafia que nos aglutina en esta
obra mas de treinta afios de experiencia.

La hipnoterapiay la manera de practicarla de un modo sencillo reunidos en este libro, una oportunidad de
conocer estas técnicas y aplicarlas con fines terapéuticos o como un completo modo de relgjacion.
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About the Author

Horacio Ruiz Iglesias is one of the best and most well-known hypnotherapistsin Spain. His position as
president of the Spanish Association for Classical and Ericksonian Hypnosis and his Science and Humanity
Award in 2004 for work in the use of hypnotherapy demonstrate his extensive experience in thisfield. His
background is complimented by adiplomain clinical hypnosis from the School of Social and Health
Services of the Council of Health and Consumption within the Government of the Canary Idandsin Spain.
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