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Aprender avivir megjor, aprovechar e tiempo, ser positivo, en definitiva, como conseguir la paz interior.
Bernabe Tierno ofrece en este revelador libro una guia practica, facil y completisima paravivir mejor
nuestras propias vidas. Todos poseemos | 0s recursos necesarios para encontrar un camino mas satisfactorio,
mas enriquecedor, mas estimulante, armonioso y sobre todo que nos proporcione mas felicidad. Sin
embargo, a menudo actuamos en contra de nosotros mismos. No vemos el dano que nos hacemos o no lo
gueremos aceptar. Este es un libro que te abriralos ojos. Te dara consejos faciles de seguir en todas las
edades y todas |as etapas de tu vida, en lo que tienen de continuidad y cambio de expectativas, valoresy
sentimientos. Te ayudara asi a alegrarte lavida en vez de amargartela. Todos queremos vivir mejor. Todos
gueremos ser mas felices. Si aprendemos a ser un poco mas sabios -y con esta obralo haremos- no hay
ninguna duda de que o podemos conseguir. ENGLISH DESCRIPTION Learning to live better, make the
most of time, be positive. In short, how to achieve inner peace. In thisinsightful book, Bernabe Tierno offers
apractical, easy, and complete guide for living our lives better. We al possess the necessary resources for
finding a more satisfactory, more enriching, more stimulating, harmonious path, and above all one that
provides more happiness. He gives easy-to-follow advice for people of any age and at any stage of life. And
he will help you make your life more joyful instead of more bitter. We all want to live better. We all want to
be happier. If we learn to be alittle wiser--and with this book we will--there is no doubt that we can achieve
that goal .
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About the Author

Bernabe Tierno Jimenez es psicologo, pedagogo y escritor. Ha publicado mas de cuarentalibros y colabora
asiduamente en prensa, radio y television. Ha sido galardonado con numerosos premios, entre ellosla
medalla de honor de UNICEF en 1996, el premio Paz del Mundo como impulsor de los valores humanos en
1997y, en 2002, el premio Aula de Paz de la Escuela Asociada ala UNESCO Aula de Paz perteneciente ala
fundacion Camin de Mieres. Desde hace treinta anos se dedica alainvestigacion de las causas y remedios
del fracaso escolar y personal. Como conferenciante, vigja constantemente por Espanaimpartiendo cursos,
conferenciasy charlas a padresy docentes.”
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