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- Analizar los mecanismos de adaptación fisiológica de los distintos órganos y sistemas, relacionándolos. -
Relacionar los fundamentos de los distintos sistemas de entrenamiento de mejora de las capacidades físicas
básicas con la elaboración de los programas de acondicionamiento físico. - Analizar las implicaciones que
para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica de actividades físicas. - Elaborar programas de
acondicionamiento físico personalizados para un entrenamiento individual o en grupo. - Establecer los
procesos y periodicidad para la evaluación de la mejora en la condición psicofísica de los clientes usuarios,
comprobando la calidad del servicio que se ofrece. - Ebook ajustado al certificado de profesionalidad de
Acondicionamiento físico en sala de entrenamiento polivalente.
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