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Average aINCREIBLE MMA es el mejor libro y lo més completo para cualquier luchador de artes marciales
gue esta buscando mejores resultados. Con la mentalidad perfecta, estarden el camino haciala grandeza.
Estelibro vamas alla del temadel MMA. Te anima a superarte y a sofiar mas alla de sus habilidades. Incluye
todos los aspectos para tener éxito: - Entrenamiento mental - Hidratacion - Nutricion - Y mucho mas en una
formaclaray sencillade entender. La autora Mariana Correa es una ex atleta profesiona y una nutricionista
deportiva certificada que ha competido con éxito en todo el mundo. Tiene muchos afios de experiencia como
atletay como entrenadora aportando una perspectiva inestimable. Y a sea que esté buscando mejorar su muay
thai, kickboxing, boxing, jiu jitsu, o bjj esta guia se ayudaré a tener éxito.
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