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Mas de 10 ediciones avalan este libro, escrito para mujeres de carne y hueso que cuando comen engordan,
gue no saben qué cremas usar ni donde hacerse un buen tratamiento facial. Tras mucho tiempo investigando
mil cosas, Cristina nos ofrece una auténtica ruta de la belleza, repleta de consejos préacticos y direcciones
Gtiles, en laque hallaras el verdadero elixir delasalud y de la eternajuventud. Sin excesos ni mentiras.

* Los secretos de belleza de |os famosos

» Las cremas que funcionan

* Las dietas eficaces
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