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El autor de Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica, aporta ahora una nueva visiéon sobre conceptos
basicos como flato, agujetas, etc. que normalmente se dan por sabidosy que son errbneamente entendidos.
Beber agua con azlicar para evitar agujetas, sudar para adelgazar, nadar para corregir las desviaciones de la
columna vertebral, hacer gjercicios paralos abdominales inferiores, contener larespiracion a levantar pesas,
etc. son algunas de las falsas creencias y practicas errdneas que se analizan en esta obra. En este andlisis se
estudia el porqué de cada una de €ellas, susimplicaciones negativas en lasalud y las correcciones oportunas
pararealizar gjercicio fisico con seguridad y efectividad. Es unainformacién que permite desechar mitosy
falsas creencias que siguen presentes en la actividad fisico-deportiva.
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