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Domina las Dominadas es un libro en el que te enseñamos a hacer dominadas en el gimnasio de una manera
seria y eficaz. Planifica la ejecución, sigue nuestras rutinas de comienzo hasta alto nivel y sobre todo
aprenderás a hacerlas con una técnica correcta. Marca la diferencia con este libro, un básico de este ejercicio
que todo deportista en el gimnasio debería hacer para crecer: las Dominadas.
Come sano, entrena duro, descansa bien,...avanza rápido. CronosFit es tu sitio de referencia para estar en
forma con rutinas de fitness, planes de running y consejos de alimentación para perder peso y quemar grasa.
www.cronosfit.com
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