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Dos personalidades arrolladoras, LeilaNavarro y José Maria Gasalla, se unen para plasmar en este libro
reflexiones y teorias sobre un aspecto clave tanto en el ambito personal como en €l empresarial, la confianza.
Nos ensefian aver que el esfuerzo que realizamos dia a dia para conseguir |as pequefias 0 grandes metas que
nos marcamos, puede resultar en vano si no aderezamos nuestra actitud con una fuerte dosis de confianza. La
misma que deberiamos tener en nosotros mismosy la que deberiamos ser capaces de transmitir a nuestros
hijos, amigos, profesionalesy en definitiva a todas | as personas que nos acompafian en nuestraviday que
son fundamental es para conseguir todo aquello por lo que luchamos. La lectura de este libro te hace
reflexionar y saltar, sin apenas darte cuenta, de nuestro ambito personal al profesional y te evidencia como
repetimos y proyectamos nuestras actitudes de forma similar en ambos.
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