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La formación de los entrenadores de baloncesto ha experimentado una evolución constante en los últimos
años debido a diversas causas, entre las que hay que destacar el cambio legislativo impuesto por la ley del
deporte. Esta ley regula el proceso de formación de los técnicos y amplía considerablemente el volumen de
horas de duración, así como las exigencias para el alumnado.
En este sentido, la colección que nos presentan los autores de esta obra, coordinados por César Torres
Martín, reúne las dos cualidades necesarias para convertirse en manuales de gran aceptación entre los
amantes del baloncesto: el rigor del conocimiento científico y el sentido práctico que han sabido transmitir
en los textos, fruto de la experiencia acumulada en las canchas de juego.
Esta orientación particular, y la calidad del trabajo de unos colaboradores de prestigio en este ámbito, son los
aspectos que me permiten recomendar su lectura no sólo a quienes participen en los cursos de formación,
sino a todos los que se sienten atraídos por la maravillosa y gratificante tarea de enseñar baloncesto.
David Cárdenas Vélez
Entrenador Superior de Baloncesto.
Profesor de Baloncesto en la Facultad de Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte. Universidad de Granada.
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