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En la actualidad, el objeto de la psicología aplicada al deporte consiste en adecuar las técnicas de ésta
disciplina a la singularidad de cada actividad deportiva y de cada situación a la que tienen que enfrentarse los
deportistas. Ahora es el momento de romper con investigaciones de carácter general para desarrollar
investigaciones psicológicas aplicadas a cada deporte y desentrañar los componentes de las grandes áreas de
estudio que se han desarrollado en Psicología del Deporte. Pensamos que, en su conjunto, las investigaciones
realizadas han de servir a entrenadores, deportistas y psicólogos deportivos, para realizar desarrollos
concretos de técnicas de entrenamiento psicológico a las situaciones singulares de entrenamiento y
competiciones deportivas. Con este trabajo, deseamos conocer las variables personales que están en la base
de la estructura de la personalidad de los deportistas en virtud de la importancia que parece tener en el
contexto deportivo la identificación y control de los factores personales para incrementar el rendimiento y la
satisfacción de los deportistas en el ejercicio de su actividad. Concretamente nos referimos al diagnóstico
psicológico de los deportistas federados y que de forma regular participan en competiciones deportivas. En
esta línea, el presente trabajo pretende, en primer lugar, revisar el estado de la cuestión en torno a la
investigación realizada sobre habilidades personales relacionadas con el deporte de competición y, a
continuación, analizar en una muestra de deportistas y entrenadores la relación entre dichas variables.

PARTE I: JUSTIFICACIÓN TEÓRICA
1. Personalidad, diferencias individuales y acción deportiva
1.1. Antecedentes de la Psicología de Deporte
1.2. Enfoques en el estudio de la personalidad
1.3. Personalidad y acción deportiva
1.4. Estatus actual y directrices en la investigación de la personalidad en el deporte
2. Características psicológicas diferenciales en fútbol
2.1 .Personalidad en jugadores de fútbol.
2.2. Motivación en futbolistas.
2.3. Expectativas de éxito en fútbol
2.4. Actividad deportiva y salud en él jugador de fútbol.
2.5. Estrés y ansiedad situacional en el departe de competición.
2.6. Modelo de agotamiento (Burn out) en fútbol.
3. Evaluación psicológica de los deportistas de competición.
3.1. Evaluación psicológica.
3.2. Procesos de evaluación psicológica.
3.3. La evaluación en Psicología del Deporte.
3.4. Instrumentos de evaluación en Psicología del Deporte.
4. Evaluación de las características personales en el deporte de competición.
4.1. Implicaciones contextuales de la evaluación psicológica el fútbol.
4.2. La evaluación psicológica en el fútbol
4.3. Especificación del problema planteado en la investigación.
4.4. Contexto de la investigación.



4.5. Objetivos de la investigación
PARTE II: DISEÑO EMPÍRICO
5. Diseño de la investigación
6. Análisis de los Resultados.
7. Discusión de los resultados y conclusiones finales
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