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En laactualidad, €l objeto de la psicologia aplicada a deporte consiste en adecuar |as técnicas de ésta
disciplinaalasingularidad de cada actividad deportivay de cada situacion ala que tienen que enfrentarse los
deportistas. Ahora es e momento de romper con investigaciones de carécter general para desarrollar
investigaciones psi col ogi cas aplicadas a cada deporte y desentrafiar |0os componentes de las grandes éreas de
estudio que se han desarrollado en Psicologia del Deporte. Pensamos que, en su conjunto, las investigaciones
realizadas han de servir a entrenadores, deportistas y psicologos deportivos, pararealizar desarrollos
concretos de técnicas de entrenamiento psicol 6gico alas situaciones singulares de entrenamiento y
competiciones deportivas. Con este trabajo, deseamos conocer |as variables personales que estan en la base
delaestructura de la personalidad de |os deportistas en virtud de laimportancia que parece tener en el
contexto deportivo laidentificacion y control de los factores personales paraincrementar el rendimientoy la
satisfaccion de los deportistas en € gercicio de su actividad. Concretamente nos referimos al diagnéstico
psicol 6gico de los deportistas federados y que de formaregular participan en competiciones deportivas. En
estalinea, €l presente trabajo pretende, en primer lugar, revisar € estado de la cuestién entorno ala
investigacion realizada sobre habilidades personal es relacionadas con € deporte de competiciény, a
continuacion, analizar en una muestra de deportistas y entrenadores la relacién entre dichas variables.
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1.4. Estatus actual y directrices en lainvestigacion de la personalidad en €l deporte
2. Caracteristicas psicol 6gicas diferenciales en futbol

2.1 .Personalidad en jugadores de futbol.

2.2. Moativacion en futbolistas.

2.3. Expectativas de éxito en futbol
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3.2. Procesos de eval uacién psicol ogica.

3.3. Laevauacién en Psicologiadel Deporte.

3.4. Instrumentos de evaluacion en Psicologia del Deporte.

4. Evaluacion de las caracteristicas personales en el deporte de competicion.
4.1. Implicaciones contextuales de la evaluacién psicol6gica el fatbol.
4.2. Laevaluacion psicol6gica en el futbol

4.3. Especificacion del problema planteado en lainvestigacion.

4.4, Contexto de lainvestigacion.



4.5, Objetivos de lainvestigacion

PARTE II: DISENO EMPIRICO

5. Disefio de lainvestigacion

6. Andlisis de los Resultados.

7. Discusion de los resultados y conclusiones finales
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