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Boken är skriven av Torsten Hansson och Lars-Eric Uneståhl.

Torsten Hansson är mental tränare, som arbetat många år med golflandslaget och med många på touren.

Boken är full av tips inte bara om hur man sänker sitt handicap utan också om hur golfen både kan bli en
glädjekälla i livet och en vägvisare till ett bättre liv.
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