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El tiempo es un tema de reflexión tan apasionante como escurridizo. Si no nos lo preguntan, todos sabemos
qué es, pero, como advirtió san Agustín, si tratamos de definirlo, acabamos enredados en complejas
paradojas. Nuestra vida se mueve en una leve franja de tiempo presente, con un pasado, que ya no es, a sus
espaldas, y un futuro, que aún no es, por delante. Proust elogió la capacidad del arte para resucitar momentos
pretéritos de nuestra vida; los existencialistas alabaron la conciencia de nuestra finitud como forma de
autenticidad; los biólogos hablan de un tiempo interno que regula funciones vitales sin nuestra intervención
consciente y Albert Einstein definió el tiempo como la cuarta dimensión. Safranski explora de forma
atractiva y accesible la multiforme experiencia humana del tiempo y descubre en su inexorable transcurso un
rasgo esencial de la condición humana.
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