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TRUFBA eslaabreviaturaeninglés de “ Truoc’s Fair BAsketball,” cuya traduccion significa“El Juego
Equitativo de Truoc,” o “El Juego de Truoc,” y consiste en un juego de baloncesto que es practicado de
acuerdo areglasiguaditariasinventadas por Truoc Duong. Estas reglas son completamente descritas en este
libro. TRUFBA también es un acronimo en inglés de “ The Rewardingly Untouchable Fair BAsketball,”
traducido como “El Baloncesto Equitativo Sin Contacto Més Divertido.” El objetivo principal de TRUFBA
es hacer que € juego de baloncesto sea gratificante, seguro, y justo paratodos los amantes del baloncesto,
independientemente de su tamario, altura, y fuerzafisica. De hecho, TRUFBA es el primer y Gnico deporte
en el mundo que incorpora recompensa, seguridad, y equitatividad a su nombre! TRUFBA se invento para
todos, no solo para aquellos que nacieron con ciertos atributos para el baloncesto tradicional, u otros deportes
populares. El inventor del TRUFBA asegura: “jLos deportes deben ser creados para las personas, y no las
personas deben hacer nacido paralos deportes!” El TRUFBA es una nueva manera de jugar baloncesto en la
cual se incorporan muchos aspectos del juego tradicional. TRUFBA presenta una aternativaa modo
tradicional. Mientras que el baloncesto tradicional favorece alos jugadores grandesy altos, e TRUFBA
ofrece alos jugadores grandes, pequefios, altos, bajos, fuertes, y déhiles, la misma oportunidad de competir
€n un juego seguro, equitativo, y fundamentado en larecompensa. El TRUFBA utiliza las mismas
habilidades de juego y equipos similares parajugar (la cancha, € tablero, la canasta, la pelota, etc.) que son
utilizados en el baloncesto tradicional. Sin embargo, las nuevas reglas son proporcionadas parajugar y
anotar, considerando que el suelo de la cancha se divide en celdas cuadradas del mismo tamafio que
determinan los puntajes de lanzamiento, y ayudan a prevenir € contacto fisico entre los jugadores, ya que
cada celda puede ser ocupada por un solo jugador en un momento determinado. El TRUFBA es un juego que
utiliza toda la cancha de bal oncesto, en donde los jugadores realizan actividades en todas las ubicaciones de
la cancha durante €l juego. Las anotaciones se basan en la distancia de lanzamiento, que van desde 1 hasta 17
puntos por cada uno de ellos. El contacto fisico entre los jugadores esta estrictamente prohibido. A todos los
jugadores se les daroles de igual importancia, el mismo tiempo de juego, y las mismas oportunidades para
manejar la pelota. EIl TRUFBA elimina muchas cosas que son partes fundamentales del baloncesto
tradicional, tales como €l tiro libre, la pelotaretenida, el salto entre dos, €l saque de banda, lainfluencia de
los entrenadores, el tiempo extra, etc. Losjugadores del TRUFBA reciben puntos negativos por lasfaltase
infracciones, en vez de tiros libres contra su equipo. El TRUFBA es pionero en introducir un nuevo concepto
deportivo llamado “ Deporte Individual por Equipos,” en donde |os participantes juegan en equipos pero cada
uno compite de maneraindividual. Los jugadores destacados, en lugar de su equipo, reciben premiosy
reconocimientos al final del juego TRUFBA.
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