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Idrottsledarskap handlar om konsten att leda inom idrottens värld. Första delen behandlar begrepp som
ledarskap och chefskap. Även frågor kring visioner, kommunikation, makt och inflytande lyfts fram. Andra
delen fokuserar på idrottsledarskap i teorin.

Ledarskapsteorier av speciell relevans för idrotten beskrivs. Här presenteras också en djupgående analys av
ledarens egenskaper, färdigheter och förmågor samt ledarskapets former. Författarna sätter dessutom in
ledaren i ett vidare perspektiv där rollen granskas utifrån kön, kultur, etik och moral. Tredje delen handlar
om idrottsledarskap i praktiken. Ett framgångsrikt ledarskap bygger bland annat på en väl utvecklad
förståelse för individ- och grupprocesser, god självkännedom och en förmåga att hantera konflikter. Hur kan
dessa delar ytterligare stärkas i det egna ledarskapet? Vad krävs för att leda individer, grupper respektive
organisationer? Boken avslutas med en rad praktiska självskattningsformulär i syfte att kartlägga de egna
styrkorna och svagheterna, med fokus på ett framgångsrikt idrottsledarskap.

Idrottsledarskap riktar sig till högskolans idrottsvetenskapliga kurser, studerande vid lärarutbildningar med
inriktning mot idrott och hälsa samt idrottsrörelsens högre ledar- och tränarutbildningar. Även enskilda
idrottsledare, idrottskonsulenter m.fl . kan läsa boken med stor behållning.
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