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"Con los pies en la sierra: Diario de un corredor de montaña” es el viaje interior de un corredor de montaña,
un periplo íntimo, una aventura a corazón abierto y piel vuelta, visceral éxodo de adentro hacia fuera.

Raúl García Castán, esclavo de la belleza, súbdito de la música del alma y deudor de la literatura nos
transporta, a través de un discurso, a veces apasionado y candente, otras en cambio reflexivo y tranquilo, al
universo de las carreras de montaña, explorando desde las intensas emociones y las sensaciones extremas de
un corredor, hasta los recónditos rincones del alma humana, buceando entre la alegría y la melancolía; entre
el deporte y la vida misma.

“Con los pies en la Sierra” es un intenso retrato de la vida corriendo a través de un corredor, como corre
implacable a través de cada ser humano, corredor o no, arrastrándonos a todos al rebufo de su estela,
mientras intentamos acomodar nuestros anhelos, nuestras “tonterías” al ritmo africano de su carrera.

RESEÑAS:

"Un elogio a la montaña, al ser humano, al amor por correr. Os espera un viaje agradable, duro, de
emociones y sensaciones, de reflexiones e inquietudes, pero sobretodo un viaje abierto" (Kilian Jornet.
Alpinista, Esquiador y corredor de montaña)

"Este libro es un premio, un regalo, para todos los seguidores, porque leerlo es engancharse a una historia
real contada de forma elegante y a la vez sencilla" (Oihana Kortazar. Corredora de montaña)

"Interesante, estimulante e inteligente" (Josune Bereziartu. Escaladora)

"Un libro repleto de experiencias y años de entrega que será de gran utilidad para todos aquellos que
empiezan" (Luis A. Hernando. Corredor de montaña)

"Este libro transmite el sentimiento que puede sentir alguien que ama la montaña, como estoy seguro que ella
siente lo mismo por él" (Fabián Roncero. Atleta)

"A los amantes de la montaña, “Con los pies en la sierra” nos transporta durante instantes, minutos y horas a
nuestra afición, dejando volar libre nuestra mente" (Nuria Domínguez. Corredora de montaña)

"Simplemente espectacular… Chapó" (David Lopez. Corredor de montaña)

"Con este libro, Raúl consigue escribir la letra y dibujar esos momentos duros, críticos y mudos en la vida de
todo deportista" (Miguel Caballero. Corredor de montaña)
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