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Este libro incluye el texto íntegro del Popol Vuh, así como una extensa introducción, comentarios al final de
cada capítulo y una sucinta galería de imágenes. Los comentarios tienen como objetivo principal la
interpretación de los aspectos simbólicos, psicológicos y espirituales que contiene el texto del Popol Vuh;
entre ellos, el camino de iniciación y renovación interior, la idea de que el conocimiento esencial o
trascendental sólo puede obtenerse en la dimensión subterránea de la realidad o Xibalbá maya, el descenso al
subconsciente psicológico en busca del conocimiento de sí mismo, sabiduría y niveles de conciencia
superiores como resultado de superar una serie de pruebas y una confrontación con la parte oscura o nuestra
propia sombra, etc. Desde este punto de vista, el Popol Vuh, además de una hermosa descripción de la
creación del mundo y del hombre (de ahí que haya sido conocido como la Biblia Maya), contiene una guía
del camino interior aquí y en el más allá, lo que nos recuerda al denominado libro de los muertos egipcio. El
27 de agosto de 2012, el gobierno de Guatemala ha declarado el Popol Vuh como Patrimonio Cultural
Intangible de la Nación, por considerar que esta obra representa un referente histórico de la cosmogonía,
espiritualidad e identidad de los pueblos mayas.
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About the Author
Rubén González es Licenciado en Derecho y Titulado Superior en Griego Moderno. Ha acumulado años de
experiencia en la divulgación de temas relacionados con el crecimiento personal, el desarrollo interior y su
relación con las antiguas civilizaciones, especialmente con las culturas griega, maya y egipcia. El autor
imparte regularmente conferencias, cursos y seminarios y en este libro aborda el comentario del Popol Vuh,
libro sagrado de los mayas, no sólo desde un punto de vista histórico y antropológico, sino también, y
especialmente, simbólico y espiritual. Otras obras publicadas por el autor son: "Los Mayas y el
Conocimiento Interior", "Los Versos Áureos y la escuela de Pitágoras", y "Pitágoras y la Nueva Conciencia".
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