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Muchas de las enfermedades de nuestro tiempo están directamente relacionadas con el medio ambiente en
donde vivimos, con nuestra propia vivienda y muy especialmente con el lugar donde dormimos.
Alteraciones geofísicas (corrientes de agua subterránea, fracturas geológicas…), contaminación
electromagnética (líneas eléctricas, trasformadores, antenas de telefonía móvil…) o tóxicos ambientales
(materiales de construcción, productos de limpieza…) son algunos de los peligros que encontramos hoy en
día en muchas viviendas.
Al aplicar los consejos de Medicina del hábitat conseguiremos prevenir, eliminar o al menos paliar los
efectos de estos riesgos en nuestra salud y bienestar.
La geobiología es una auténtica medicina del hábitat, una herramienta que puede ser muy útil a muchas
personas y ayudarles a encontrar su buen lugar.
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