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Aikido & en fredlig kampkonst. Dess forsvarstekniker ska vara sa vana att angriparen blir fortjust. Det finns
ingen tavling, for alla deltagare ska vara vinnare. Det & en konst som tar en livstid att l1&rasig. Den hér
boken presenterar de grundldggande principernai aikido, djupt rotade i 6sterlandsk filosofi och samurajernas
foradlade ideal. Den beréttar ocksa utforligt om aikidons historiai Japan och Sverige. Stefan Stenudd &r 7
dan Aikikai shihan, f.d. vice ordférandei Internationella Aikidofederationen, ledamot i den svenska
graderingskommittén och ordférande i Svenska Budo & Kampsportsférbundet. Han har trénat aikido sedan
1972. Annars & han forfattare av bade skon- och facklitteratur.
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