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¿Qué vas a encontrar en este libro?

-En este libro conocerás a tu enemigo, el miedo, para entonces poder vencerlo.
-Te identificarás con la historia de importantes personalidades que también padecieron de temores y
ansiedades, y lograron superarlas con las mismas técnicas que encontrarás aquí.
-Te revelo una serie de ejercicios creados por profesionales para enfrentar tus temores y convertirte en una
persona 100% segura de ti misma.

Todas las claves que aparecen en este libro son sencillas pero a la vez muy poderosas, y están al alcance de
cualquiera. Hay aptitudes mentales de positivismo que debes asumir antes de comenzar a aplicar las técnicas
prácticas, y aquí también te digo cómo hacerlo.
En resumen, en este libro te explico de forma clara y sencilla cómo decirle adiós al miedo para siempre.

Acerca del autor:

Soy un profesional ligado con varios títulos universitarios, conferenciante e investigador. Me encantan los
libros de autoayuda y superación.
El miedo es el único enemigo que tenemos y lo peor es que vive dentro de nosotros. Es invisible pero nos
hace mucho daño. En alguna etapa de mi vida esta terrible sensación me atacó con fuerza hasta que decidí
iniciar un profundo y exhaustivo proceso de investigación para determinar las causas del miedo y cómo
enfrentarlo.
Este libro llega como resultado de varios años de estudio y contiene la mejor noticia: ¡Es posible vivir sin
miedo!
A través de técnicas mentales y ejercicios muy precisos podrás decirle adiós al miedo para siempre y
finalmente ser una persona segura de sí misma y llena de confianza, lista para lograr todos tus objetivos.
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