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¢Quévasaencontrar en estelibro?

-En este libro conoceras atu enemigo, el miedo, para entonces poder vencerlo.

-Teidentificaras con la historia de importantes personalidades que también padecieron de temoresy
ansiedades, y lograron superarlas con las mismas técnicas que encontraras aqui.

-Terevelo una serie de g ercicios creados por profesionales para enfrentar tus temoresy convertirte en una
persona 100% segura de ti misma.

Todas las claves que aparecen en este libro son sencillas pero alavez muy poderosas, y estédn a alcance de
cualquiera. Hay aptitudes mentales de positivismo que debes asumir antes de comenzar aaplicar lastécnicas
précticas, y aqui también te digo cdmo hacerlo.

En resumen, en este libro te explico de formaclaray sencilla como decirle adiés a miedo para siempre.

Acercadel autor:

Soy un profesional ligado con varios titulos universitarios, conferenciante e investigador. Me encantan los
libros de autoayuday superacion.

El miedo es el Unico enemigo que tenemaosy 10 peor es que vive dentro de nosotros. Esinvisible pero nos
hace mucho dafio. En alguna etapa de mi vida esta terrible sensacion me ataco con fuerza hasta que decidi
iniciar un profundo y exhaustivo proceso de investigacion para determinar las causas del miedo y como
enfrentarlo.

Este libro Ilega como resultado de varios afios de estudio y contiene lamejor noticia: jEs posible vivir sin
miedo!

A través de técnicas mentales y gjercicios muy precisos podras decirle adios al miedo parasiemprey
finalmente ser una persona segura de si mismay llena de confianza, lista paralograr todos tus objetivos.
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