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El sábado 10 de septiembre de 1960 a las 5.45 de la madrugada se presentó en la línea de salida de la
Maratón de los Juegos Olímpicos de Roma un corredor africano totalmente desconocido. Espigado y con
gesto serio algo llama la atención: el hombre corre descalzo y aquello extraña a muchos que esbozan una
sonrisa “no podrá llegar muy lejos”. Pero aquel anónimo etíope no solo ganó la carrera sino que batió el
anterior record mundial en más de cinco minutos. Y por si fuera esto poco, volvió a ganar la Maratón de
Tokio 64.
Su nombre era Abebe Bikila y fue él, junto a su maestro y amigo Wami Biratu, quienes comenzaron la
revolución del atletismo africano porque a partir de aquel día, primeros con los etíopes y después con los
kenianos y el resto del continente, las carreras de fondo de cualquier competición son patrimonio exclusivo
de África.
Y todo comenzó en Arsi, una región de Etiopía de tierras altas y ricas donde los niños desde chicos van
corriendo a todos lados. Allí nacieron y dieron sus primeros pasos Haile Gebrasselasie, Kenenisa Bekele,
Tirunesh Dibaba y otros muchos atletas que ya se han hecho leyenda y han cambiado para siempre el
atletismo de fondo. Aquí contamos su historia.

BIO
Nacho Docavo Alberti (Madrid, 1955) es etnógrafo y escritor y suscribe plenamente lo que un buen día dijo
Manu Leguineche: "El camino más corto para conocerse a uno mismo es dando la vuelta al mundo" Pues eso
es lo que ha hecho NDA –o ADN si se escribe al revés: algo genético habrá —durante los últimos 40 años de
su vida: viajar, mirar y anotar para después contarlo en una veintena de libros y blogs que abarcan distintos
géneros. Novela de aventuras para un público joven; ensayos de ecología para uno más adulto; y crónicas
etnográficas y biografías deportivas para todas la edades. Sus títulos más conocidos, todos ellos disponibles
en diversas plataformas digitales son: La Inteligencia del Agua; 50 años de atletismo etíope, Planeta madera
(blog); Rumboxur (blog); Por la carretera austral; El secreto de Camaleón (serie de cinco libros para lector
infantil); Murió por los pelos; La Piedra de Poder Inmortal; El alma del lama; Entre hombres y elefantes.
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