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En el nivel | de formacion de Técnicos Deportivos, laformacion tendra por objeto proporcionar en cada
modalidad y especialidad deportiva |as capacidades necesarias para realizar tareas de iniciacion técnicay
tactica, programar y en su caso dirigir €l entrenamiento en un estadio basico, acompafiar en la organizaciony
desarrollo técnico de las competiciones y actividades y colaborar como auxiliar de un entrenador de nivel
superior.

Con € fin de alcanzar |as capacidades resefiadas anteriormente en cada nivel, los contenidos sel eccionados
pretenden la consecucion de |os siguientes objetivos generales dentro de cada nivel detallados a
continuacion:

a) Conocer los elementos bésicos del entrenamiento deportivo

b) Conocer las bases de lateoria de la adaptacién al entrenamiento

¢) Conocer las cualidades fisicas en relacién con el entrenamiento deportivo

d) Conocer los métodos béasicos para el desarrollo de las cualidades fisicas

€) ldentificar un nlcleo basico de gjercicios con las cualidades que desarrollan.
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