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En el nivel I de formación de Técnicos Deportivos, la formación tendrá por objeto proporcionar en cada
modalidad y especialidad deportiva las capacidades necesarias para realizar tareas de iniciación técnica y
táctica, programar y en su caso dirigir el entrenamiento en un estadio básico, acompañar en la organización y
desarrollo técnico de las competiciones y actividades y colaborar como auxiliar de un entrenador de nivel
superior.

Con el fin de alcanzar las capacidades reseñadas anteriormente en cada nivel, los contenidos seleccionados
pretenden la consecución de los siguientes objetivos generales dentro de cada nivel detallados a
continuación:

a) Conocer los elementos básicos del entrenamiento deportivo
b) Conocer las bases de la teoría de la adaptación al entrenamiento
c) Conocer las cualidades físicas en relación con el entrenamiento deportivo
d) Conocer los métodos básicos para el desarrollo de las cualidades físicas
e) Identificar un núcleo básico de ejercicios con las cualidades que desarrollan.
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