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El tema principal de este libro es la relación entre experiencia mística y vida cotidiana. El capítulo titulado
"Conciencia cósmica" incluye un relato del autor sobre sus propias aventuras en este reino interior. En
"Instinto, inteligencia y angustia" se estudian las paradojas de la autoconciencia. En "Espiritualidad y
sensualidad" encontramos una animada discusión sobre la falsa oposición entre espíritu y materia. En "La
nueva alquimia", Watts hace un estudio equilibrado sobre los estados de conciencia y la acción del ácido
lisérgico. En el libro se incluye también el famoso texto de Watts sobre Zen beat, Zen inveterado y Zen. Esto
es eso resulta ser, así, un compendio del mejor Alan Watts. Escrito con su inimitable estilo. Tocando sus
temas más propios.
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