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"Gtd práctico ¿Quieres mejorar tu productividad rápidamente?"

Uno de los problemas principales cuando tenemos que aprender a mejorar nuestra productividad es saber
organizar toda la información que tenemos que controlar.

Todos sabemos que un escritorio ordenado ayuda a que la productividad mejore.

Sabemos dónde está cada cosa.

Y así podemos encontrarlo todo cuando lo necesitamos.

Pero eso es fácil de entender y hacer porque es algo físico.

Pero cuando hablamos de tareas, obligaciones, proyectos, datos, referencias, etc. y en definitiva,
información, el tema no es tan evidente.

E igual que nos preocupamos por tener una apariencia limpia y ordenada entorno a nosotros, ¿porque no nos
preocupamos de tener nuestra mente limpia y ordenada para todas nuestras obligaciones?

El sistema de tareas GTD nació en su momento como un método que ayudaba a mejorar la productividad y al
mismo tiempo a reducir el estrés de los que lo aplicaban.

En este manual se explica claramente cómo funciona este sistema y se exponen diferentes variantes del
método con varios ejemplos prácticos de cómo se puede aplicar el mismo.

Índice:

¿En qué consiste dicho método?
¿Cómo funciona el GTD en la práctica?
¿Cómo realizar la labor de recopilar información?
¿Cómo procesar la información?
Ejemplos prácticos
¿Cómo organizar la información?
Una descripción de diferentes tipos de tareas
¿Cómo y cuando realizar las revisiones?
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