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Carlos Llano compagina su trabajo en una entidad bancaria con el deporte de ultradistancia. En las carreras
en las que ha participado y acabado, tales como el Ultraman de Canada, el Gobi March, o laMarathon des
Sables, havivido situaciones limite y ha aprendido val ores que pueden aplicarse tanto ala empresacomo ala
vida. Vaores como controlar €l didlogo interno, la confianza en uno mismo, la pérdida del miedo al fracaso o
larecompensa de la constancia.

Estos elementos han sido fundamental es para que una persona como Carlos, sin cualidades extraordinarias y
gue alos catorce afios pesaba ochenta y seis kilos, haya conseguido completar desafios imposibles.

Este libro contiene las claves parallegar tan lejos como te propongas. Con é aprenderas que el camino es
largo y estalleno de obstaculos. Entenderas que habra veces que querrés rendirte y que no puedes pensar en
otra cosa que en arrojar latoalla. Pero comprenderés que el gran desafio es conseguir dar 1o mejor deti cada
diay que cuando tu esfuerzo es maximo, la palabra fracaso no existe.
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