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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con el entrenamiento y la competicion del fatbol. - Latéctica de ladefensa en zonay su cultura
- Hacia una concepcion mésintegral del entrenamiento en fatbol - Combinaciones técnico-tacticas con
finalizacién (en grupos de 5 jugadores) - Sistematéactico: 1-4-5-1 (con dos pivotes y con dos medias puntas)
- Premisas bésicas y fichas para su aplicacién - Sistema 1-3-4-3; Fundamentos - Sistema de competicion
piramidal para Escuelas de Futbol Base - El jugador de futbol argentino - Breves nociones sobre flexibilidad
y estiramientos
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