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Un libro fantástico que presenta de manera práctica una selección de 84 recetas categorizadas por sus
ingredientes principales para preparar deliciosos sándwiches. Una manera de recuperar el arte de la "cocina
casera exprés", con combinaciones exquisitas muy fáciles de elaborar. Encontrarás recetas que combinan
sabores tradicionales con un toque gourmet. También incluye una selección de recetas para preparar todas las
variedades de pan para sándwiches. ¡Es hora de comer y disfrutar!

CONTENIDOS:

- La historia del “sándwich”
- Sándwiches con Pollo o Pavo
- Sándwiches con Verduras
- Sándwiches con Atún
- Sándwiches con Queso
- Sándwiches Calientes
- Sándwiches Mixtos
- Recetas de Panes
- Extra: Los métodos de cocción de los alimentos
- Clasificación de los alimentos
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