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SI TE GUSTA CORRER, ESTEESTU LIBRO.

Chema Martinez, uno de los grandes de nuestro atletismo, te desvela todos sus secretos parallegar a ser un
experto runner. Aqui encontraras toda la informacion necesaria para afrontar este reto: la alimentacién mas
adecuada, la mejor indumentaria, tablas de entrenamiento, 10s trucos para saber aguantar, etc. Todalaayuda
gue necesitas para ser un buen corredor de lamano del mas reconocido de |os atletas.

NO LO PIENSESMAS... CORRE
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