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Contraportada de Mi amigo el amigo del Dalai

Este libro es un homenaje póstumo a mi amigo Manuel Tobella, un hombre sabio, fallecido el 31 de julio de
2001, el año que cambió nuestro mundo tras los atentados del 11-S. Ambos pactamos dedicarlo a todos los
que buscan su espiritualidad, a los que quieren recorrer el camino de la sabiduría y, en definitiva, a los que
buscan honestamente la divinidad.

“Manel, hemos pactado una serie de preguntas con el objetivo de que, con tus respuestas, puedas abrir la
puerta del conocimiento a todos los occidentales que aun no están iniciados en la mística, la sabiduría y la
iluminación, pero que, por un motivo u otro, tienen cierta inquietud en profundizar estos temas, o bien un
especial deseo de conocer el mundo espiritual, o sencillamente, quieren saber más acerca del proceso de la
vida y sobre todo del proceso de la muerte.
Me gustaría que intentases plasmar en estas respuestas que ahora grabamos en cintas de audio, el profundo
conocimiento sobre budismo que tienes y, a poder ser, del modo que más fácilmente pueda entenderse”.

Debo señalar por último que las enseñanzas aquí contenidas no representan la línea oficial del pensamiento
budista, tan solo son las ideas que sobre budismo tenía Manel, fáciles de entender y asimilar, que representan
una aproximación subjetiva a la realidad del Darma, pudiendo coincidir o no con las que se imparten en los
centros budistas.

UM MANI PAU ME HUM
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