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Esta coleccion de 5 libros (#1 Best Seller Internacional en Espa?a, EEUU, GB, Francia
y M§ico) incluyelos siguientes Titulos:

- Libro 1: ECOLOGIZA tu MENSTRUACION (#1 Best Seller en EEUU y Mé§jico)

- Alternativas Ecoldgicas paraMejorar tu Salud, Ayudar a Medio Ambiente y Ahorrar Dinero

- Libro 2: ECOLOGIZA tu BELLEZA (#1 Best Seller en GB, Espa?ay Francia)

- Cosmética Natural e Higiene Personal Buenas ParaTi y Para El Planeta

- Libro 3: ECOLOGIZA tu HOGAR - Crea Un Ambiente Seguro y Saludable En Tu Hogar, Con Recetas
Caseras No Téxicas, Naturales y Fragantes, Por Poco Dinero

- Libro 4: ECOLOGIZA tu MEDICINA - Recetasy Remedios Caseros, Naturales, Faciles y Efectivos Para
Una Buena Salud

- Libro 5: ECOLOZIZA tu BEBE - Guia Béasica Para Nuevos Padres De Un Estilo De Vida Saludable y
Respetuoso Con El Medio Ambiente

Esta coleccién de 5 librosva a ayudarte atomar el control detu Salud y Bienestar.

- Laimportancia de crear un entorno no téxico, tanto dentro de tu cuerpo como en el espacio en que Vives.

- Los peligros ocultos, parati y nuestro planeta, en productos sanitarios femeninos que se han mantenido en
secreto durante demasiado tiempo. Este libro te mostrara alternativas higiénicas y mas seguras.

- ¢Cuantos de los productos quimicos con los que [lenamos nuestra casay usamos en nuestros cuerpos estén
real mente comprometiendo nuestra salud?

- ldeasy Recetas de alternativas seguras y saludables ala cosméticay productos de belleza e higiene
convencional. Haz tu propio jabdn, desodorante, champu, pasta de dientes y mucho, mucho més.

- Como desinfectar y limpiar €l entorno de la casa con ingredientes bésicos, baratos y naturales. Tu casa
estaramas limpiay més fresca de lo que jamas hubieras imaginado.

- Muchos de los remedios farmace(iticos en tu botiquin pueden causar problemasy enfermedades alargo
plazo. Aqui encontras alternativas naturales para dolencias y emergencias médicas menores.

- Laimportanciade ladietay el ambiente que te rodea durante y después del parto.

- COmo prepararte para, durante y después del embarazo. Alternativas mas seguras y naturales paratus hijos.

Esto es s6lo una pequeiia muestra de lo que estos libr os pueden ofr ecerte.
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