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Como degir la zapatilla de running adecuada
Cada persona tiene una forma de correr diferente y por tanto necesitard de su zapatilla unas prestaciones
diferentes. Debido a ello, es necesario contar con unos conoci mientos minimos a la hora de seleccionar €l
cal zado adecuado.
Evita molestiasy/o lesiones
Laeleccion incorrectadel textil (camiseta, pantalon...) puede causar pequefios inconvenientes, pero la
€eleccion de unas zapatillas inadecuadas, mas tarde o mas temprano, puede acarrearte problemas mas o menos
importantes.

Familiarizate con términos cdmo pronador o supinador

Para ayudarte a seleccionar tu zapatillaideal hemos creado una guia, asequible paratodos los publicos,
compuesta por pinceladas basicas, rapidas, sencillasy sin entrar en tecnicismos innecesarios.

¢Quién haescrito este ebook?
A lo largo de nuestros afios de actividad en ZapatillasRunning.net hemos respondido més de 3.000 preguntas

especificas sobre zapatillas. Gracias a toda esta experiencia, sabemos cuales son las dudas mas habituales
entre los runners.
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