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Hábitos Diarios Altamente PODEROSOS – La Clave Del Éxito

Los hábitos son parte de nuestra vida, para bien o para mal, y es por esto que hoy en día cada vez son más las
personas interesadas en tomar un control total de sus vidas por medio del aprendizaje de hábitos.

Aprende a reconocer esos hábitos VENENOSOS que te impiden lograr tus objetivo.
Descubre como emprender vuelo para eliminar de raíz todo tipo de distracción de tus rutinas diarias par así
lograr hacer más cosas en menos tiempo. Elimina por completo esos malos habitos como levantarte tarde,
comerte las uñas e incluso ser perezoso.

La vida es mucho más entretenida y agradable cuando tienes una rutina de buenos hábitos diarios.

Este libro contiene valiosa información que te permitirá tener un mayor control de tu tiempo, acciones
psicológicas y sobre todo de tu propia vida.

Hábitos que cambiaran tu vida con simples rutinas

Todo lo que aprenderás en esta espectacular edición…

Reconociendo tus Hábitos Nocivos●

Los primeros pasos hacia el cambio radical●

Pereza y Malos Hábitos – Eres un procastinador?●

Mapa de Hábitos, la mejor herramienta que podrás encontrar●

Los hábitos estan asociados a emociones!●

El Hábito de NO terminar las cosas●

Los 4 Pilares para eliminar los malos hábitos●

El momento PERFECTO para APRENDER un nuevo hábito●

Aprendiendo a controlar y manipular tus actos automáticos●

Creando nuevos hábitos para olvidar los viejos●

Mis 5 Tips que eliminaran por completo tus malos hábitos de tu vida●



Y mucho, mucho más!●

Lo que nuestra audiencia dice del libro:

“Es un libro que da una excelente introducción al mundo del auto control y la productividad. Sin duda lo
recomiendo para quien desee iniciar a cambiar sus malos hábitos por los buenos” – Julieta Montt. Chile

“Primero que todo destacar que este libro se lo regale a un muy buen amigo, que siempre me contaba que no
alcanzaba a terminar todas sus tareas diarias en el trabajo. Ya tengo años leyendo libros de este tipo, pero
siempre es bueno tener una versión resumida para quienes se inician.” – Marta Benavides

Quieres Aprender Más?
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