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La memoria sagrada es la puerta abierta a la vivencia del alma, término que equivale a la conciencia
despierta que observa la Realidad a través de la mente iluminada. Tomando como referencia una talla del
siglo xv, conservada en el monasterio de Santo Domingo de Silos, en este libro se expone el itinerario que
conduce desde la conciencia condicionada por una mente no iluminada, hasta la conciencia libre de ese
condicionamiento, la conciencia despierta o búdica. La descripción de ese recorrido iniciático permite
establecer la unidad primordial de todas las corrientes de espiritualidad, especialmente las que tienen como
referencia a las figuras de Buda y Jesús, los mayores exponentes de esas formas de energía espiritual a las
que llamamos sabiduría y amor.
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