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About the Author

José Millariega naci6 en un pequefio pueblo del municipio de Tineo (Asturias, Espafia) hace sesenta afios.
Cuando comenzaba a cursar bachiller enfermé gravemente, sufriendo una operacion pulmonar y viéndose
obligado (por prescripcion médica) adejar los estudios sine die. Tras ayudar a sus padres en un negocio
familiar y ser corresponsal de prensa, trabajo posteriormente en la quinta planta de un pozo minero y mas
tarde en las carreteras y en los ferrocarriles. Hace ahora veintinueve afios decidié retomar [os estudios y
comenzar acorrer, a igua gue su esposa Hilda. A partir de ese momento, ambos compaginarian €l trabajo,
las aulas, los entrenamientos y 1a competicion durante mucho tiempo. Estudié tres carreras universitarias
mientras trabajabay competiay tiene otros numerosos titulos y menciones. Como deportista corrié més de
treinta maratones (2h46'52'") y completd treintay dos pruebas oficiales de cien kilometros en ruta
(8h37'40"), ademas de otras competiciones de veinticuatro y cuarentay ocho horas. Este es su octavo libro.
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