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Este libro responde ademas de ami necesidad por reflgjar unas experiencias vividas en una actividad que me
gusta, al deseo de dar a entender este deporte a todos aquellos que se inician, y también alos familiares de su
arededor que muchas veces ho comprenden que vayamos a carreras lloviendo, o en medio de vendavales, o
en circunstancias realmente desagradables.

Es también un intento de responder alas cuestiones planteadas por mi mujer que me ha preguntado mas de
unavez qué nos impulsa a correr, estando a veces casi tan enfermos o por qué no hemos abandonado en una
u otra competicion.

Es dificil explicar todo lo que uno quisieratransmitir pero si consigo que los que se inicien en este
sacrificado deporte, o hagan con sentido comin, y pleno conocimiento de todo lo que ello comporta, creo
gue €l libro habratenido sentido.

Asi pues he escrito este libro espeando que le sea Util sobre todo alos deportistas aficionados y también a su
entorno familiar, en este sentido va més dirigido alos corredores amateurs que a los deportistas

profesional es, aunque compartimos muchos mas aspectos que diferencias ala hora de plantear como llevar a
cabo nuestro deporte preferido. Josep Castellano.
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