[iid g2

salud vital

womégbian P

Guia de Salud Vital (Spanish Edition)

< Descargar ” & Leer En Linea

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01M2A0N7W&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01M2A0N7W&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01M2A0N7W&src=fbs

Guia de Salud Vital (Spanish Edition)

Karmelo Bizkarra

Guia de Salud Vital (Spanish Edition) Karmelo Bizkarra

Lasalud no es algo que podemos comprar o vender, es necesario recuperarla o mantenerla aplicando los
factores de salud en nuestra vida: alimentacién sana, contacto con |a? naturaleza, respiracion consciente,
equilibrio mental y emocional, relaciones afectivas sanas... ?

Esta Guia de Salud Vital es unaayuda para afirmar |os cuatro pilares basicos de la salud: desintoxicar y curar
al cuerpo, armonizar las emociones, aquietar lamente y despertar la consciencia.?

Esta guia es un compendio de los programas de salud que durante varias décadas se vienen aplicando en €l
Centro de Salud Vital Zuhaizpe.
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