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He querido ofrecerte con esta obra un texto coloquial, sencillo y sincero. En él te explico como comencé a
correr, después de ver por latelevision una carrera que cambid mi vida. Porque a partir de entonces afronté
un camino sin retorno, estudiando en la Universidad e inicidndome en el mundo del atletismo (junto con mi
esposa), llegando atomar parte en cientos de competiciones de todo tipo, pero, sobre todo en mas de treinta
maratones, ocho pruebas de 24 horas, una de 48 y compl etando también 32 carreras oficiales de 100
kilémetros en ruta. Nunca lograré saber qué hubiera sido de mi vida en el caso no haber comenzado a correr
y aestudiar. El eterno dilema: conseguir volver atrés en € tiempo para modificar (tal vez) el curso delos
acontecimientos, una fantasia que todos nos atormenta en algin momento de nuestras vidas. Sin embargo, no
puedo quejarme: con sus vaivenes (y siempre en ardua lucha, eso si), creo que lamiano hasido del todo
mala, por cuanto deduzco que me acerqué bastante al camino correcto.

Como ves, dediqué una parte de de mi existencia ala memorable prueba de los 100 kilémetros. Una
modalidad que me ha dado momentos de gran emocion, gloriay honor, asi como otros de mucho
sufrimiento. Pero haforjado mi carécter y me ha ayudado a ser resistente ante la adversidad. ¢Por qué lo
hice?.;Como lo consegui?. Aqui tienes mis secretos. Te lo cuento todo en las péginas de este bonito libro,
con el que espero ayudarte en ese gran reto de correr los Cien. También confio en que su lecturate haga
feliz.
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