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CRICKET MASRAPIDO, MAS FUERTE Y MAS SALUDABLE vaacambiar laformaen la que juegas
parasiempre. Llegaras atu maximo rendimiento en tan solo 30 dias con unaintensa guia de entrenamiento
de alto rendimiento que incluye una guia completa de condicion y gjercicio riguroso de fuerza con
calentamientos, rutinas especificas para el cuerpo, gjercicios pliométricos, entrenamiento de abdominales,
gjercicios de enfriamiento y consejos para volverte el mejor atleta posible. jDespués de completar este
programate verasy sentirasincreible! Perderas grasa corporal no deseada, ganaras definicion muscular,
cincelaras tus abdominales, aumentaras tu resistenciay redefinirés tu cuerpo y entrenamiento para siempre.
Entrenar duro supone la mitad de tu éxito, la otra mitad es la nutricion. Recuerda que cuando acabes de
entrenar, no pienses que realmente has acabado de entrenar porque resulta que no has acabado de entrenar, a
menos no hasta que hayas devuelto algunos nutrientes a tu cuerpo. En este libro se incluyen secretos de
expertos en nutricion y 50 recetas Paleo con comidas riquisimasy muy féciles de hacer con las que te
chuparés los dedos. Permitiran, ademas, que tu cuerpo se recupere nutriéndose con |os mejores ingredientes,
lo que facilitard el alcance de tu maximo rendimiento. Empieza ahoray en tan solo 30 dias estards més feliz,
en mejor formay mas saludable.
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