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Las Huellas de Helena
Es una novela romántica que narra la rica travesía hacia la madurez de una mujer latina establecida en los
Estados Unidos, a partir de una cálida y protegida infancia en su Lima natal, poblada de personajes
entrañables y dulces memorias, en el seno de una familia muy unida. De pronto, la paz del entorno familiar
es perturbada por la irrupción del sueño americano, el cual se va haciendo realidad muy de a poco y va
tomando giros que no siempre son los esperados. Así, tradiciones y sabores migran hacia el norte y aprenden
a convivir con la novedad y los desafíos que plantea la vida en la Meca de tantas familias latinoamericanas.

Y es en ese entorno donde aspira a tener un nuevo comienzo la joven Helena, dueña de un gran tesoro de
amistades y una breve historia de amores y desamores. La suya será una senda hacia el conocimiento de sí
misma, de su fortaleza de madre y su capacidad de crecer frente a la adversidad.

A lo largo de la novela, Helena irá descubriendo su propia sexualidad, hasta llegar a disfrutar de las infinitas
posibilidades de su cuerpo de mujer. Un personaje venido de su inocente infancia despertará en ella el más
fuerte deseo y la sumergirá en una pasión desconocida, que la llevará a lidiar con los tabús de su pasado y la
obligará a dejar de lado los prejuicios y limitaciones en la alcoba. Helena llegará a compenetrarse con su
anatomía, dando la bienvenida a su capacidad de sentir y explorar la magia de lo erótico.
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About the Author
Gloria Blume nació en Lima, Perú, ciudad donde cursó la escuela primaria y secundaria al tiempo que
estudiaba danza clásica. Tras graduarse como secretaria comercial se insertó en el mundo bancario, pero la
violencia que vivía el Perú en los años ochenta la llevó a abandonar una prometedora carrera para buscar
nuevos horizontes en Europa. Se radicó en España, donde trabajó en el departamento comercial de algunas
empresas multinacionales, al tiempo que exploraba la geografía, el arte y las gentes de este país tan variado.
Sin embargo, al cabo de unos años se mudó a los Estados Unidos, dejando atrás nuevamente su carrera, esta
vez para formar una familia. Vivió en varios estados del sur del país antes de establecerse en Florida, donde
actualmente reside con su familia. Habiendo disfrutado desde muy temprano de la escritura, toma la decisión
de escribir Las Huellas de Helena, su primera novela.
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