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Desde que el hombre es hombre, los sueños han formado parte de la misma esencia del ser humano. Forman
parte de nuestra realidad y a menudo a través de ellos, es posible cambiarla y entenderla de un modo distinto.
Pero los sueños pueden ser también puertas o grietas hacia nuestro subconsciente y hacia otras realidades que
permanecen ignotas.

¿Qué nos revelan los sueños?
¿Cuáles son las claves para interpretarlos correctamente?
¿Por qué algunos sueños nos causan tanta turbación?

La interpretación y adivinación de los sueños ha sido, pues, un anhelo del ser humano desde los tiempos
remotos. Desde los antiguos griegos con sus sacrificios hasta las más modernas técnicas de psicoanálisis, han
intentado resolver el misterio más antiguo del hombre.

En este libro, la autora francesa Kama Dhayara recoge distintas claves para la interpretación de los sueños,
basándose tanto en la simbología tradicional como en las técnicas de psicoanálisis desarrolladas por Freud y
Jung.

Incluye además un completo diccionario onírico de símbolos según la tradición adivinatoria.
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