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Dado € uso y abuso que de |os derechos humanos se viene acometiendo, resulta cada vez mas urgente y
necesaria unarevision clarificadora de los mismos, de modo que se facilite su correcto uso y funcionamiento.
Tal es e motivo principal que hamovido alos autores (dos profesores universitarios y colaboradores de
organi zaciones pro-derechos humanos) arealizar esta guia. Se trata de un documento de carécter expeditivo
y resolutivo, de sencillo acceso, que pretende capacitar a cualquiera de sus lectores paralaexigibilidad de los
derechos humanos — ndependientemente de su formacion previa, pues se aportan |os fundamentos politico-
juridicos imprescindibles-. En su interior, se presentan (por separado, aungue interconectados) |os diversos
Sistemas existentes de reconocimiento, proteccion y promocion de los derechos humanos, sefialédndose las
claves para operar en los mismos con éxito, ademas de ofrecerse model os de escritos juridicos para
denunciar las violaciones existentes. En definitiva, se trata de una guia paralareflexion agil y laaccion
inmediata, tal como las circunstancias de la vida social exigen cuando se producen situaciones deinjusticiae
impunidad.
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