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Guia para la intervencién emocional breve ofrece toda una serie de recursos para activar y desactivar las
emociones en el transcurso de una sesion clinica con el objetivo de «liberar un proceso terapéutico cuando
los recursos habitual es se han agotado». Asi, se expone el procedimiento de actuacion frente alas emociones
basicas (laansiedad, larabia, el miedo, lapenay laverglienza).

Obra de caréacter préctico, €l objetivo de este libro es facilitar lalabor del terapeuta en la consulta. Combina
de formaintegrada diferentes enfoques psi coterapéuti cos para conseguir un coctel o sufi cientemente intenso
y asi lograr abrir la «ventana emocional» de los clientesy promover |a abertura indispensable hacia el

cambio y laresolucién de los confl ictos internos.
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