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Jugos Naturales Para Desintoxicar el Cuerpo y Adelgazar: una dieta a base de jugos verdes promueve su
salud y su bienestar, con este libro usted descubrira todos los poderes que este tipo de dietatiene y como
beneficiarse de esta con las mejores recetas de jugos verdes naturales.

¢Por qué es esencia incluir jugos verdes en su dieta saludable?

Esta es unade las megjores y més eficaces formas por las cuales su sistema es capaz de absorber grandes
cantidades de minerales, vitaminas y enzimas de contenidas en los alimentos verdes naturales.

El problema con la dieta de |as sociedades occidental es de hoy en dia es que existe un consumo excesivo de
alimentos procesados y habitos alimenticios poco saludables como e consumo de demasiadas carnes rojas,
todo tipo de comida rdpida, refrescos azucarados, el abuso en e consumo de alcohal, un alto consumo de
cafeina, muchas grasas saturadas, consumo de demasiados productos lacteos y muchos azlcares refinados.
Este fendbmeno intoxica nuestro cuerpo creando un ambiente hostil y poco saludable dentro de nuestros
CUerpos.

Diferentes enfermedades como el cancer, la obesidad, enfermedades del corazdn, € envejecimiento
prematuro, lafatiga excesivay las alergias entre muchas otras se pueden prevenir cuando se introduce una
dieta de desintoxicacién de jugos verdes en su vida.

Lasrecetas de licuados verdes incluidas en este libro promueven un medio ambiente saludable y alcalino en
el interior de su cuerpo. Usted no solo logra desintoxicar el cuerpo sino que también logra adelgazar y bajar
de peso con un método natural y saludable como el que se describe en este libro.

Todos los elementos que necesita paralograr este objetivo en muy corto tiempo estan ala mano en esta
completa guia de ayuno liquido saludable.

Existen muchas razones por las que usted debe considerar 10s jugos verdes como parte de su dieta saludable,
no solo es una costumbre sana, es una experiencia muy satisfactoria. De hecho, todo el mundo deberiadarle
a su cuerpo la oportunidad de una dieta de limpieza como la que proporcionan las recetas de zumos naturales
incluidas en este libro.

La naturaleza nos ha dado todo |o que necesitamos para que nuestro cuerpo este fuerte y saludable y los
jugos naturales son el mejor vehiculo paralograrlo, asi que empiece con esta dieta de jugos verdes y
adelgace mas rapido desintoxicando su cuerpo ahoral



En este libro encontrara

-Introduccion — Descubra Por Qué los Jugos Naturales son Buenos Para Su Salud - Razones Para Considerar
una Dieta de Desintoxicacién a Base de Jugos Verdes Ahoral

-Los Mejores Tips Para Una Dieta Saludable Con Jugos Naturales

-Aspectos que Debe Considerar Antes de Comenzar una Dieta Saludable de Jugo Verdes Naturales
-Descubrala Mejor Dieta de Jugos Verdes Naturales Para Desintoxicar su Cuerpo Ahoral - PLAN DE
DESINTOXICACION DE 7 DIAS

-Descubra Cuales son las Diferencias Entre los Jugos Naturales y los Jugos Envasados y Por Qué Debe
Mantenerse Alejado de Estos Ultimos!

-El Jugo de Hierba de Trigo - Descubralos Poderes Saludables Que Se Cuerpo Obtiene a Consumir los
Jugos de Pasto de Trigo Verde

-Descubra Cuales son Las Mejores Verduras y Frutas Parala Desintoxicacién de su Cuerpo Ahoral
-Descubralas Mejores Recetas de Jugos Verdes Naturales Para Desintoxicar su Cuerpo y Adelgazar méas
Répido Ahoral

-Descubra Como Agregarle Poderes M agicos a la Dieta Desintoxicante Saludable de Jugos Naturales (El
Secreto Para M ejores Resultados Para Limpiar su Organismo y Mejorar su Salud)

-¢Qué Comer Después de Haber Terminado con su Dieta Desintoxicante de Jugos Verdes Naturales?
-Descuba Cémo Elegir laMaquinaldea Para Preparar sus Jugos Naturales

-Como Bajar de Peso Saludablemente y Mas Rgpido con los Jugos Verdes Naturales — El Secreto Para
Adelgazar méas Rgpido y Mejorar su Salud!

-Descubra Cuales son los Alimentos con la Mayor Cantidad de Fibra Para Bajar de Peso Més Rapido
-Conclusion
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