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La Guiade plantas medicinales de los Drs. Frawley y Lad presenta por primera vez unaexplicaciony
clasificacion detallada de mas de 270 hierbas occidentales y orientales, segun los fundamentos del antiguo
sistemade ayurveda. La Guia de plantas medicinales constituye un hito en el desarrollo de la herbolaria
occidental a ofrecer una nueva aplicacion de los principios ayurvedicos alas hierbas occidentales, 1o que
constituye una contribucion de gran valor ala medicina natural alternativa. Toda persona interesada en las
hierbas debe |leer con detenimiento este libro si susintereses se centran en la herbolaria occidental, la
herbolariatradicional chinao lamedicinaayurvedica. Michael Tierra
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