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La préactica de la Oracion Centrante, que el Padre Keating presentd en su obra maestra Mente Abierta,
Corazén Abierto, es € punto de partida del crecimiento espiritual. En €l presente libro €l autor detallay
explicalas diferentes etapas de dicho proceso. En el curso de un sinnimero de talleresy retiros espiritual es
se le hicieron muchas preguntas en relacién con la préctica contemplativa: Cémo va a afectar ami vida?
Addnde me conduce espiritualmente? Qué obstacul os voy a encontrar alo largo del camino? Por qué es
necesaria? Cémo funciona? El autor nos dice en la Introduccion que trata de dar alos lectores algo parecido
aun mapague les ayude en el camino que emprendieron con la oracién centrante, y pararesaltar algunos de
los puntos culminantes de dicho camino, a igual que su destino final. La précticaregular de laoracién
contemplativainicia el proceso de curacién que podria denominarse laterapiadivina. Laoracion
contemplativa es una herramienta practicay esencial para confrontar el meollo del ascetismo cristiano, ala
vez gue establece la atmdsferay disposiciones necesarias para profundizar en larelacion con Diosy
llevarnos ala union divina, si tenemos perseverancia. Thomas Keating es uno de los principal es maestros de
oracion contemplativa en el mundo cristiano. Junto con otros ha recuperado el camino de la Oracion
Centrante, y hafundado una organizacién, llamada Extension Contemplativa, para animar a monjes, clérigos
y laicos a practicar esta forma de oracion.
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About the Author

Father Thomas Keating is known throughout the world as an exponent, teacher, and writer on contemplative
prayer. A Cistercian (Trappist) monk of St. Benedict's Monastery, Snowmass, Colorado, heis afounder of
the Centering Prayer Movement and of Contemplative Outreach. He is the author of numerous books,
particularly of thetrilogy Open Mind, Open Heart; Invitation to Love; and The Mystery of Christ. Among
his most recent books is The Daily Reader for Contemplative Living, compiled by S. Stephanie lachetta.
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