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¿Sabías que la Aromaterapia es mucho más que unas velitas, inciensos y sales de colorines? ¿Que puede
solucionar muchos de tus problemas diarios de forma eficaz, natural y sin efectos secundarios? ¿Qué hacen
falta cientos o miles de kilogramos de plantas para obtener un solo kg. de aceite esencial? ¿Que tienen olores
tan deliciosos que te cambian la vida (literalmente)? Pues si quieres conocer algunas de sus grandes ventajas
si los aplicas mediante masajes y evitar todos sus inconvenientes, este es tu libro. De forma muy directa y
resumida te explico los principales puntos a tener en cuenta para que le saques el máximo rendimiento a
estas joyas de la Naturaleza. El masaje es una excelente forma de cuidar el cuerpo, la mente y el alma y
complementado o apoyado por el uso de aceites esenciales excelentes, puedes conseguir grandes cosas en la
vida, tanto a nivel de salud como a nivel emocional e incluso económico. La belleza y armonía de las plantas
y sus aromas nos hacen mejores y nos permiten llevar mejor nuestro día a día. No te equivoques, los aceites
esenciales NO SON MEDICAMENTOS ni yo te los voy a mostrar como tales, ya que van mucho más allá
de todo eso. Espero que disfrutes si eres profesional del masaje con su lectura, o que te intereses en aplicarlos
si todavía no has experimentado sus delicias. En el interior vas a encontrar muy valiosos consejos y mi
experiencia de casi 30 años para beneficiarte de sus propiedades.
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