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Laclave del éxito académico esta en la aplicacidn de un buen método de estudio. Esta guiaesta dirigidaa
aquellos estudiantes que quieran mejorar su estrategia de aprendizaje en casay sacarle el mayor rendimiento
asus horas de estudio. Con esta guia, el estudiante aprendera de forma sencilla, visual y con gemplosy
gjercicios practicos gran variedad de técnicas parala planificacion y gestion del tiempo y tareas, técnicas de
automotivacion, la aplicacion de un método de estudio eficaz paso a paso, tips parala preparacion de
diferentes tipos de examen, técnicas para mejorar la concentracion y la memorizacion de datos, entre otras
muchas claves paralamejora del rendimiento.
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