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Baje de peso, aumente su energia, y sientase mas joven en solo veintiocho dias! Si usted esta experimentando
dolor en las articulaciones, fatiga o dificultad para perder peso, es posible que tenga unainflamacion cronica
gue viene de una mala alimentacion. La buena noticia es que solo cambiando su tipo de alimentacion podra
traer un aivio inmediato y de forma natural.Pero, como la gente ocupada reciben suficiente producto para
hacer una diferencia en su salud? La Damade los Jugosy el Chef Abby le mostraran como con sus
deliciosos programas de veintiocho dias podra sanar y restaurar su cuerpo. Descubra que alimentos comer,
cuales evitar, y aprenda a prepararlos en deliciosas comidas que usted y su familiale encantara. "
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About the Author

Cherie Calbom esla autora de veintiun libros, entre los mas vendidos se encuentran"El Gran libro de jugosy
batidos verdes "y "La dieta turbo de La Damade los Jugos. "Tiene una maestria en ciencias de alimentos
integrales de nutricion de la Universidad de Bastyr. Cherie y su marido realizan retiros de salud; conferencias
de salud y curacion atraves de todo € ano. Para obtener mas informacion, consulte

www.juicel adycherie.com"
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