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Lafelicitat i lasalut dela nostra societat depén de les pindoles?

Catalunya és un dels paisos del mén on es consumei xen més hipnosedants: €l 13,6% de persones entre
guinzei seixanta-quatre anys en prenen, suposadament per superar latristesa, la depressio, les
preocupacions, els desenganys, els fracassos, €l malestar, els amorsi desamors, els dolors musculars,
I'insomni, etc.

Per qué? Per qué passa aixd en un pais on tenim bona convivéncia, bon clima, bona gastronomia, una
societat civil activa? Tantainsatisfaccié hi ha? Tan mal de vida? Quin paper tenen els metges en |'elevat
consum de tranquil -litzants? | laindUstria farmaceutica? Qué ens passa? Quins son els nostres mals?

A través d'entrevistes a professional s reconeguts de I'ambit de la salut fisicai mental, Jaume Barbera ens
obre els ulls auna atra manera de viure per tenir més curade lanostra salut fisicai emocional. El catedratic
de Farmacologia, €l Dr. Joan Ramon L aporte, ens explica que latristesa no és una malaltia; € psiquiatre
Dr. Jorge L. Tizdn intenta esbrinar qué ens passa; laDra. Carme VallsL1obet ens parlade lainvisibilitat
delasalut femeninai les seves conseqiiencies, mentre que |'epidemiodleg Dr. Miquel Porta tracta un tema
d'abast general, la perillositat dels compostos quimics que sacumulen al cos huma. Finalment conversem
sobre lainsatisfaccio i lainfelicitat amb el doctor en Filosofia Xavier Antich.

Aquest no és un text d'autogjuda, és un llibre en el qual preval lainformaci6 que no es donaen els mitjans de
comunicacio majoritaris perqué el lector pugui conéixer, decidir i ser méslliure.

Un llibre positiu i optimista que ens déna eines per viure millor.
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